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Propiedades de las
hierbas medicinales

A continuacion te mostramos
algunas hierbas medicinales
utilizadas en Chile, sus usos,
preparacion y precauciones que
tienes que tener.
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Especie

Preparacién

Efectos esperados

% o ALCACHOFA
< TN Cynara scolymus L

Se utiliza principalmente para enfermedades

hepaticas y biliares; retencién de liquidos por

mal funcionamiento hepético; colesterol alto;
gota.

1 cucharada del tallo y hojas
para 1 litro de agua recién
hervida: beber 1 taza 3 veces en
el dia.

Estimula la secrecion de bilis por parte de la vesicula biliar. Limpia de
impurezas la sangre. Promueve y aumenta la produccion de orina.
Favorece la funcion del higado. Baja el nivel de colesterol de la sangre.

Se utiliza en molestias gastrointestinales y
digestiones dificiles de tipo crénico
(dispepsias), es laxante suave; protector
hepatico.

Preparar 1 cucharada de hojas
para 1 litro de agua hirviendo:
beber 1 taza 3 veces al dia.

No usar en caso de obstruccion de la via biliar (ictericia). No se
recomienda su administracion oral durante el embarazo ni en nifos
menores de 10 afnos. No usar por periodos prolongados de tiempo ni

infusiones demasiado concentradas. En pacientes con célculos renales,
usar sélo bajo vigilancia médica.

Se utiliza en trastornos de las vias biliares y
padecimientos hepaticos, digestiones
dificiles de tipo crénico (dispepsia), pérdida
del apetito; diurético; reumatismo.

Prepara 1 cucharada de hojas
para 1 litro de agua recién
hervida: beber 1 taza 3 veces al
dia. Para las raices, hacer una
decoccidn, hirviendo 1
cucharada por 10 minutos.

Promueve y aumenta la produccion de orina. No administrar en caso
de obstruccion de la via biliar
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DIENTE DE LEON
Taraxacum officinale
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